VerheiBungen Gottes

Gottes Wort enthilt viele Verheissungen. Manche davon sind bedingungslos, gelten allen
Menschen. Andere sind an bestimmte Voraussetzungen gekniipft: »Wenn Ihr dies tut,
werde ich jenes tun.« Viele davon sind mit der Aufforderung zum Gebet verbunden: Ihr
habt nichts, weil ihr nicht bittet. (Die Bibel, Jakobus, Kapitel 4, Vers 2)

Es gibt viele verschiedene Verheissungen. Jede bringt einen anderen Aspekt von Gottes Charakter
zum Ausdruck, zum Beispiel seine Grossziigigkeit und Treue sowie seinen Wunsch, uns Gutes zu tun.
Das Nachsinnen Uber die verschiedenen Verheissungen wird Ihren Glauben und Ihr Vertrauen zu Gott
starken. Denn: Was Gott verheisst, das kann er auch tun. (Rémer 4, 21)

Verheissungen bedenken und beten
Wir kénnen uns auf ganz verschiedene Art und Weise mit dem Charakter Gottes und dem, was er uns
verheissen hat, auseinander setzen.

Meditieren/Nachsinnen. Meditieren oder auf Deutsch Nachsinnen bedeutet, sich griindlich mit
einem Text zu beschaftigen und ihn tief auf sich wirken zu lassen.

Aussprechen. Weil der Glaube aus dem Héren kommt, gewinnt unser Glaube an Kraft, wenn wir
Gottes Verheissungen laut aussprechen. »Vater, du hast gesagt... «

Aufschreiben. Aufschreiben hilft beim Einprdgen, zum Beispiel indem wir die Verheissungen Gottes
an einem Platz notieren, an dem wir ihnen immer wieder begegnen.

Verheissung (iber den Schutz
Gott ist ein Gott, der aktiv handelt, bewahrt und schiitzt. Viele seiner Verheissungen beschaftigen sich
mit diesem Thema.

Uberall. Ich stehe dir bei und behiite dich, wo du auch hingehst. (1. Mose 28, 15)
Mdgliches Gebet: »Danke, Herr, dass ich an jedem Ort mit deinem Schutz rechnen kann. Du bist bei
mir.«

Unterwegs. Er hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich behiiten werden auf allen deinen Wegen.
(Psalm 91, 11)
»Auch unterwegs kann ich mit deinem Schutz rechnen. Das tut mir gut.«

Verheissungen Uber die Hilfe

Die Bibel ist voll von Berichten (iber Gottes Eingreifen in schwierigen, ja ausweglosen Situationen. In
den unterschiedlichen Lebenslagen hilft Gott gerne.

Habe keine Angst. Ich helfe dir! (Jesaja 41, 13)

Bei Mobbing. Er wird mir Hilfe schicken und mich retten vor denen, die mir nach-stellen und mich
gehassig verleumden. Ja, Gott wird zu mir halten, er ist treu. (Psalm 57, 4)
»Herr, wenn Menschen sich von mir abwenden und mich angreifen, stehst du mir bei. Danke!«

Bei Versagen. Wenn der Gerechte einmal fallt, dann bleibt er nicht am Boden liegen, denn der Herr
hilft ihm wieder auf. (Psalm 37, 24)
»Es ist schon, zu wissen, dass du mir hilfst, weiter zu gehen, wenn ich versagt habe. Danke!«

In Krankheit. Wenn er auf dem Krankenbett liegt, steht der Herr ihm zur Seite und hilft ihm wieder
auf. (Psalm 41, 4)
»Herr, Heilung gehort zu deinen Geschenken. Heile mich und die Menschen, die mir am Herzen liegen
von Krankheiten.«



In Extremsituationen. Leiden, Angst, Verfolgung, Hunger, Armut, Gefahr, gewaltsamer Tod - wir

werden Uber alle Schwierigkeiten triumphieren, weil Christus uns so sehr geliebt hat. (Rémer 8, 36-

37)

»Danke, dass du in jeder noch so schrecklichen Situation bei mir bist und mir deine Liebe zeigst. Hilf
mir in den Schwierigkeiten, in denen ich jetzt gerade stecke.«”

Verheissung iber emotionale Geborgenheit
Gott verspricht uns, sich nicht nur um unsere materiellen und geistlichen Bediirfnisse zu kiimmern,
sondern auch um das, was unsere Seele braucht, um sich geborgen und sicher zu fiihlen.

Der Herr ist mein Licht, er rettet mich. Vor wem sollte ich mich noch flirchten. Bei ihm bin ich
geborgen wie in einer Burg, vor wem sollte ich noch zittern und zagen? (Psalm 27, 1)

»Danke, dass du meine Seele vor Angst und Terror schiitzt. Ich muss nichts fiirchten, denn du bist bei
mir.«

Trost. Wie einen seine Mutter trostet, so will ich euch trésten. (Jesaja 66, 13)
»Du bist der Troster, der meine Not kennt und mir innerlich begegnen will. Wie schén ist es, dich zu
kennen.«

Bei Trauer. Gliickselig sind die Trauernden, denn sie sollen getréstet werden. (Matthaus 5, 4)
»Nichts schmerzt so sehr wie der Verlust eines geliebten Menschen. Herr, schenke mir heute deinen
Trost.«

Innere Heilung. Er heilt die zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ihre Wunden. (Psalm 147, 3)
»Herr, danke, dass ich mit meinen inneren Wunden zu dir kommen kann - schenke mir Heilung fiir
das, was mich verletzt hat.«
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Und das hat Gott dir noch alles versprochen...
Ich bin Gberschittet mit Segnungen ... 5. Mose 28, 2 ff

[1Ich bin mit ewiger Liebe geliebt ... Jeremia31, 3

UIch bin ein Held ... Joel 4, 10

OIch bin Salz und Licht in dieser Welt ... Matthdus 5, 13-14

[1Vollmacht, auf Schlangen und Skorpione zu treten und (iber die ganze Macht des Feindes und nichts
soll mir schaden ... Lukas 10,19

[1Ich habe ewiges Leben ... Johannes 6, 47
UIch hore / kenne die Stimme des Herrn ... Johannes 10, 27

[1Ich glaube an Jesus Christus und werde deshalb die gleichen Werke wie er tun -und noch gréBere ...
Johannes 14, 12

[1Ich werde empfangen, um was ich bitte ... Johannes 14, 13

[1Ich bin ein(e) Geliebte(r) Gottes und ein(e) Heilige(r) ... Romer 1, 7
[1Ich bin der Siinde abgestorben ... Rémer 6, 2

DIch bin frei von Verdammnis, weil ich in Christus Jesus bin ... Rémer 8, 1
Ich bin mehr als ein Uberwinder in Christus ... Rémer 8, 37

[1Ich bin befestigt bis ans Ende ... 1. Korinther 1, 8

[1Ich habe nicht den Geist der Welt, sondern Gottes Geist und dadurch erkenne ich die Dinge, die mir
von Gott geschenkt wurden ... 1. Korinther 2, 12

UIch habe Christi Sinn ... 1. Korinther 2, 16

[1Ich bin ein Tempel des Heiligen Geistes ... 1. Korinther 6, 19

[1Ich bin abgewaschen, geheiligt und gerechtfertigt durch Jesus ... 1, Korinther 6, 11

[1Ich werde in Christus allezeit im Triumphzug umhergefiihrt... 2. Korinther 2, 14

[1Ich bin ein Wohlgeruch Christi ... 2. Korinther 2, 15

[1Ich bin eine neue Schépfung, das Alte ist vergangen, neues ist geworden ... 2. Korinther 5, 17
[1Ich bin mit Christus verséhnt und habe den Dienst der Verséhnung ... 2. Korinther 5, 18

[1Ich bin ein(e) Gesandte(r) / Botschafter an Christi statt ... 2. Korinther 5, 20

[1Ich bin die Gerechtigkeit Gottes durch Jesus ... 2. Korinther 5, 21

[1Ich bin mit Christus gekreuzigt und er lebt in mir ... Galater 2, 20



[1Ich bin losgekauft vom Fluch des Gesetzes ... Galater 3, 13

[1Ich bin gesegnet mit jeder geistlichen Segnung in der Himmelswelt ... Epheser 1, 3

[1Ich bin auserwahlt vor Grundlegung der Welt und heilig und tadellos vor ihm ... Epheser 1, 4
[1Ich bin versiegelt mit dem Heiligen Geist der VerheiBung ... Epheser 1, 13

[1Ich bin lebendig gemacht in Christus ... Epheser 2, 5

[1Ich bin Gottes Werk, in Christus geschaffen zu guten Werken ... Epheser 2, 10

[1Ich bin aufgebaut auf der Grundlage der Apostel und Propheten, wobei Christus selbst Eckstein ist ...
Epheser 2, 20

[1Ich bin stark in dem Herrn und in der Macht seiner Starke ... Epheser 6, 10

[1Ich jage dem Ziel zu, nach dem Kampfpreis der Berufung Gottes ... Philipper 3, 14
[1Ich habe den Frieden Gottes, der allen Verstand (ibersteigt ... Philipper 4, 7

[1Ich vermag alles durch den, der mich fahig macht -Christus ... Philipper 4, 13

[1Ich bin ohne Mangel, denn Gott wird alles was ich bedarf erfiillen nach dem Reichtum in Herrlichkeit
in Christus ... Philipper 4, 19

[1Ich bin fahig gemacht zum Anteil am Erbe der Heiligen im Licht ... Kolosser 1, 12

DIch bin errettet aus der Macht der Finsternis und versetzt in das Reich des Sohnes seiner Liebe ...
Kolosser 1, 13

[1Ich habe die Erlésung und die Vergebung der Siinden ... Kolosser 1, 14
[1Ich habe Christus in mir, die Hoffnung der Herrlichkeit ... Kolosser 1, 27
[1Ich bin in IHM zur Fiille gebracht ... Kolosser 2, 10

[1Ich bin ein(e) auserwahlte(r) und Geliebte(r) Gottes ... Kolosser 3, 12 Ich
[1bin geheilt durch die Striemen Jesu ... 1. Petrus 2, 24

[1Ich bin Teilhaber der goéttlichen Natur, weil mir die kostbarsten und gréBten VerheiBungen
geschenkt worden sind ... 2. Petrus 1, 4

[1Ich bin Gottes geliebtes Kind ... 1. Johannes 3, 1

[1Ich habe die Welt tiberwunden, weil der welcher in mir ist, gréBer ist als der, welcher in der Welt ist
... 1. Johannes 4, 4

[1Ich bin aus Gott geboren und der Bose tastet mich nicht an ... 1. Johannes 5, 18
[1Ich bin ein Kénig und ein Priester Gottes ... Offenbarung 1, 6

[INur Gilte und Gnade werden mir folgen alle Tage meines Lebens ... Psalm 23, 6



